
ESテニスステーション
指導 ： ＩＴＣうつぼテニススクール　／　会場 ： ＩＴＣ靱テニスセンター地下1階
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初心者の方にも、手軽で簡単！　親子３世代でも楽しめる、新感覚のニュースポーツです！

ESテニスステーション inＩＴＣ靱テニスセンター
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大人・子どもに関係なく、コートのサイズはテニスコートの1/4サイズ
軽量ラケットにスポンジボールを使用するので、安心・安全！

体力や力の無い方も心配ありません！！
完全インドアの冷暖房完備。　お天気に関係なくオールシーズン快適に運動出来ます！

完全インドア完全インドア完全インドア完全インドアの冷暖房完備な

ので、『『『『快適！快適！快適！快適！』『』『』『』『日焼日焼日焼日焼

けの心配もなし！けの心配もなし！けの心配もなし！けの心配もなし！』』』』

硬式テニスやソフトテニスに比べ、

格段に『『『『簡単簡単簡単簡単』』』』なので、すぐに

ゲームが出来て『『『『楽しい！楽しい！楽しい！楽しい！』』』』

スポンジボールを使うので、

安全！ 適度な運動量で

『『『『初めての運動にも初めての運動にも初めての運動にも初めての運動にも

最適！最適！最適！最適！』』』』

イージー
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